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Seminarinhalt
Angesichts von vergangenen, gegenwärtigen oder 
zukünftigen Belastungen oder Ängsten können 
wir Lebensfreude manchmal nicht mehr oder nicht 
mehr ausreichend wahr nehmen. Die Seminararbeit 
eröffnet Möglich keiten, die Freude am Leben zu 
erweitern.1) 

Das Seminar beinhaltet folgende Elemente:

• Singen als Ausdruck von Lebensfreude
• Wertimaginationen2) zur Stärkung der
     Lebensfreude
• Abschied nehmen als Lebensbereicherung 

Anmerkungen
1) Das Seminar ersetzt keine Therapie, sondern zielt auf 
die Stärkung von Widerstandskräften, Selbstvertrauen, 
Selbstwahrnehmung und auf die Gewinnung neuer 
Perspektiven.

2)  Wertimaginationen wurden von Prof.  Dr. Uwe Böschemeyer 
entwickelt. 
„Wertimaginationen sind Begegnungen mit  inneren 
Wert- und Sinnbildern. Wertimaginationen (Imago = das 
Bild) sind begleitete, bewusst erlebte „Wanderungen“ zu 
den Quellen des unbewussten Geistes und daher zu den 
Wertgefühlskräften. Die den Werten entsprechenden inneren 
Bilder sind zwar persönlich gefärbt, doch sind viele zugleich 
überpersönlicher Art und daher Leitlinien zur Orientierung 
auf der Suche nach Sinn, nicht nur für einzelne, sondern für 
Menschen überhaupt.“  (U. Böschemeyer

Sylvia Lawaty
Die Chansonsängerin, Musikpädagogin und Gesangs-
lehrerin macht Menschen aller Altersgruppen Mut, ihre 
Stimme zu entdecken, sie klangvoll einzusetzen und 
zur Entfaltung zu bringen. Überzeugt von der glücklich 
machenden Kraft des Singens ist es Sylvia Lawaty ein 
Herzensanliegen, Menschen zum Singen zu bringen und 
sie bei der Entdeckung ihrer Stimme zu begleiten.
Infos bei Sylvia Lawaty, +49(0)4131727262,
sylvia@lawaty.de, www.Lawaty.de

Wolfgang Blaffert
Der Mentor für wertorientierte Persönlichkeitsbildung (WOP),
Lebens- und Trauerbegleiter sieht in der Ausrichtung auf 
existentielle Werte wie z. B. Freiheit, Mut, Vertrauen und 
Liebe die geistige Voraus setzung für gelingendes Leben.
Ihm ist es ein Anliegen, Menschen zu unterstützen, sich 
wieder mit diesen starken inneren, lebensfördernden 
Wertgefühlskräften zu verbinden und neue 
Lebensperspektiven zu entwickeln. 
Infos bei Wolfgang Blaffert, Tel.:0 41 31-9 99 10 73, 
wolfgang@blaffert.info, www.freierseelsorger.de



Seminarort und -termin
Villa Ravino, 80075 Forio, Ischia/Italien   
6. bis 10. April 2014 

jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr 
    und 15:00 bis 18:00 Uhr 

Preise
Seminarpreis € 295,00
(Frühbucher bis 31.01.2014  € 275,00)
Eigene Anreise und Unterkunft. Diese Kosten sind im 
Seminarpreis nicht enthalten.
Die Villa Ravino, mit Thermal- und Swimming Pool, 
traumhaftem Lounge Garten und Blick auf das Meer
verfügt über einfache Zimmer zu € 300/Wo. und 
Appartements mit Küche und Balkon zu € 470/Wo.
Buchungen und Tipps für die Anreise unter www.ravino.it

Tel./Fax +39 081 997783                E-Mail:  info@ravino.it

E-Mail Anmeldung
wolfgang@blaffert.info

Kontakt  
Wolfgang Blaffert, Tel.:0 41 31-9 99 10 73
Gallersstraße 60, 21337 Lüneburg
www.freierseelsorger.de
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